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شب مانی   تاریخ و ساعت حرکت  لوازم مورد نیاز صعود  برنامه

  صعود
تاریخ 
  توضیحات  مسیر صعود  برگشت

    گردنه ساکا- هویجدشت - افجه  بهمن 14  دارد  صبح 6بهمن ساعت  13  تجهیزات کامل زمستانیلوازم شب مانی،   روز 2  3713  آتش کوه  1
    گرچالدشت - افجه  بهمن 13  ندارد  صبح 6بهمن ساعت  13  تجهیزات کامل زمستانی  روز1  3571  ریزان  2
    افجه بشمگردنه - گرچالدشت - افجه  بهمن 14  دارد  صبح 6بهمن ساعت  13  لوازم شب مانی ، تجهیزات کامل زمستانی  روز2  3416  سیاه چال  3
    افجه بشمگردنه - گرچالدشت - افجه  بهمن13  ندارد  صبح 6بهمن ساعت  13  تجهیزات کامل زمستانی  روز1  3340  سیاه غار  4
    گرده لواسان-لواسان بزرگ  بهمن14  دارد  صبح 6بهمن ساعت  13  لوازم شب مانی ، تجهیزات کامل زمستانی  روز2  3339  فیل زمین  5
    گردنه ساکا- هویجدشت - افجه  بهمن 13  ندارد  صبح 6بهمن ساعت  13  تجهیزات کامل زمستانی  روز1  3315  ساکا  6
    افجه بشمگردنه - گرچالدشت - افجه  بهمن 13  ندارد  صبح 6بهمن ساعت  13  تجهیزات کامل زمستانی  روز1  3290  سیاه ریز  7
    گرده لواسان-لواسان بزرگ  بهمن 13  ندارد  صبح 6بهمن ساعت  13  تجهیزات کامل زمستانی  روز1  3260  گاوبینی  8
    یال اندار - گرچالدشت - افجه  بهمن 13  ندارد  صبح 6ساعت بهمن  13  تجهیزات کامل زمستانی  روز1  2960  اندار  9

 - پشت تربیت بدنی-لواسان کوچک  بهمن 13  ندارد  صبح 6بهمن ساعت  13  تجهیزات کامل زمستانی  روز1  2955  ورجین  10
    قله ورجین

روبروي سد  -بزرگجاده لواسان   بهمن 13  ندارد  صبح 6بهمن ساعت  13  تجهیزات کامل زمستانی  روز1  2525  آراکوه  11
    لتیان

    گردنه افجه بشم - گرچالدشت - افجه  بهمن 13  ندارد  صبح 6بهمن ساعت  13  تجهیزات کامل زمستانی  روز1  3150  پرسون  12

ارتفاعات   13
علوفه پراکنی براي   روستاي رودك -زردبند  بهمن 13  ندارد  صبح 6بهمن ساعت  13  تجهیزات مناسب زمستانی  روز1  2200  رودك

  حیات وحش 


